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1.  หลักการและเหตุผล 
 

   เปนทีย่อมรับวาความเจริญกาวหนาของศาสตรสาขาตางๆ    โดยเฉพาะอยางย่ิงดานวิทยาศาสตรการแพทยเกิด
จากงานวิจัยและสวนหนึ่งขึ้นอยูกับการทําวิจัยในคน การทําวิจัยที่เกี่ยวของกับคนตองถือเอาความอยูดีของอาสาสมัครเปน
ส่ิงสําคัญกอนความสนใจทางวิทยาศาสตร มนุษยศาสตร และสังคมศาสตร   วัตถุประสงคในการทําวิจัยที่เกี่ยวของกับคน 
เพื่อใหเขาใจสาเหตุ พยาธิกําเนิดของโรค ศึกษาความชุก อุบัติการณ พัฒนาการปองกัน การวินิจฉัย กระบวนการรักษา 
การพัฒนาคุณภาพการรักษาพยาบาล การสงเสริมสุขภาพ การทําใหคุณภาพชีวิตของผูปวยดีขึ้น นอกจากนี้การทําวิจัยดาน
สังคมศาสตร และมนุษยศาสตร ที่เกี่ยวของกับคน แมวาไมมีการใชส่ิงแทรกแซงท่ีอาจทําใหเกิดอันตรายตออาสาสมัคร แต
การศึกษาวิจัยโดยใชแบบสอบถาม การสัมภาษณ หรือการสํารวจ ก็อาจทําใหเกิดความเส่ียง หรือผลกระทบตออาสาสมัคร
ทางดานเศรษฐกิจ สังคม จิตใจ อาจกอใหเกิดอคติตออาสาสมัคร ความเส่ียงที่อาจเกิดขึ้นกับอาสาสมัครในโครงการวิจัย
เปนภาระที่ผูวิจัยตองรับผิดชอบโดยตรง  ผูทําการวิจัยจะตองปกปองชีวิต สุขภาพ ความเปนสวนตัว และความมีศักดิ์ศรี
ของอาสาสมัคร 

   ในการพัฒนายาใหม สารท่ีผานการศึกษาทางเภสัชวิทยาและพิษวิทยาในสัตวทดลองจนมีขอมูลแสดง
ประสิทธิภาพ (efficacy) และความปลอดภัย (safety) ในระดับกอนคลินิกแลว  จําเปนจะตองนํามาศึกษาตอในมนุษย ซึ่ง
เปนขั้นตอนที่สําคัญเพื่อพิสูจนและยืนยันประสิทธิผลและความปลอดภัยในมนุษย กอนที่สารนั้นจะไดรับการพิจารณาข้ึน
ทะเบียนเปนยาใหม ระยะเวลาที่ใชวิจัยและพัฒนายาใหมจะประมาณ  3-15  ป ทําใหยาใหมมีสิทธิบัตรคุมครองเมื่อออกสู
ตลาดเหลือระยะเวลาสั้น บริษัทที่ทําวิจัยและพัฒนายาซึ่งอยูในประเทศพัฒนาแลวทั้งสหรัฐฯและยุโรป จึงมีแนวโนมที่จะ
ทําการศึกษาทดลองทางคลินิก (clinical trial) นอกประเทศของผูพัฒนายา  เพราะมีอาสาสมัครและผูปวยจํานวนมาก 
การศึกษาจะเสร็จเร็วและเสียคาใชจายนอยกวาทําการศึกษาในประเทศของผูพัฒนายาเอง  ปจจุบันจึงมีการศึกษาวิจัยทาง
คลินิกในประเทศไทยเพิ่มข้ึน  และจะเพิ่มมากขึ้นในอนาคตเพราะประเทศไทยมีปจจัยและโครงสรางพื้นฐานที่เอื้ออํานวย
ตอการศึกษาวิจัยทางคลินิก หากมีการพัฒนาคุณภาพการศึกษาวิจัยทางคลินิกใหสอดคลองกับมาตรฐานสากล “Good 
Clinical Practice (GCP)”  ท่ีใหความสําคัญอยางมากกับการคุมครองสิทธิ ศักดิ์ศรี ความปลอดภัยและความเปนอยูท่ีดี
ของอาสามัครและผูปวยที่เขารวมการวิจัยทางคลินิก  อาจจะทําใหประเทศไทยมีโอกาสเปนศูนยกลางความเปนเลิศในการ
ศึกษาวิจัยทางคลินิก แมวาปจจุบันยังไมมีกฎหมายใชบังคับดานการทําวิจัยในมนุษย แตมีกฎเกณฑตางๆ เชน ขอบังคับ
แพทยสภาวาดวยการรักษาจริยธรรมแหงวิชาชีพเวชกรรม กลาวถึงผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมผูทําการศึกษาวิจัยและการ
ทดลองในมนุษย  จะตองไดรับการพิจารณาเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยท่ีเกี่ยวของแลวเทาน้ัน และ
วารสารวิชาการโดยเฉพาะอยางย่ิงวารสารทางการแพทย มีขอกําหนดในการรับตีพิมพเฉพาะงานวิจัยท่ีไดรับการรับรองจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยกอนดําเนินการวิจัยเทานี้น 

จากเหตุผลขางตน คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ตระหนักถึงความสําคัญของการศึกษาวิจัยในคน 
หรือท่ีเกี่ยวของกับคน ในการที่จะสรางองคความรูใหมเพื่อแกไขปญหาหรือพัฒนางานดานตางๆ รวมไปถึงการจัดการเรียน
การสอน  จึงไดกําหนดเปนแผนพัฒนาเฉพาะในดานน้ี เพื่อใหมีระบบ ระเบียบปฏิบัติใหเปนไปตามมาตรฐานสากล ดังน้ัน 
สํานักงานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เห็นสมควรจัดการ
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ฝกอบรมเพื่อสรางความเขมแข็งใหกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย ตลอดจนนักวิจัย ไดทราบหลักการเก่ียวกับ
จริยธรรมการวิจัยตามหลักสากล ซึ่งจะเปนการสงเสริมการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวของกับมนุษยใหปฏิบัติตามหลักการทําวิจัยท่ีดี 
โดยคํานึงถึงสิทธิ ความปลอดภัย ความเปนอยูท่ีดีของอาสาสมัคร สอดคลองกับคําประกาศเฮลซิงกิ (Declaration of 
Helsinki)  ในการจัดครั้งนี้  คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ไดรับความรวมมือสนับสนุนวิทยากรจากชมรม
จริยธรรมการวิจัยในคนในประเทศไทย (Forum for Ethical Review Committee in Thailand ,FERCIT) 
 
2.  วัตถุประสงค  เพื่อใหผูเขาฝกอบรม 

2.1  เขาใจหลักการและเกณฑการพิจารณาดานจริยธรรมการวิจัยที่เกี่ยวของกับมนุษยการประเมินความเส่ียงและ
คุณประโยชนท่ีอาสาสมัครในโครงการวิจัยจะไดรับ กระบวนการขอความยินยอมผูเขารวมการวิจัย ประเด็น
พิจารณาดานจริยธรรมในการวิจัยแบบตางๆ  การปฏิบัติที่ดีในการทําวิจัย  วิธีดําเนินงานคณะกรรมการ
จริยธรรมฯ ท่ีเปนมาตรฐาน 

2.2  สามารถพัฒนาคุณภาพการศึกษาวิจัยใหสอดคลองกับมาตรฐานสากลวาดวยเรื่องจริยธรรมการวิจัย 
 

3.  หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 
3.1  สํานักงานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
3.2  ฝายวิจัย คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 

4.  คุณสมบัติของผูเขารับการฝกอบรม 
4.1   คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
4.2  อาจารย นักวิจัย แพทย แพทยประจําบานและตอยอด และบุคลากรที่ทําวิจัยทางคลินิกหรือการวิจัยที่เกี่ยวของ

กับมนุษย ในคณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย 
 

5.  จํานวนผูเขารับการอบรม  จํานวน  120  คน 
 
6.  ระยะเวลาที่จัดฝกอบรม 

2  วัน  ตั้งแตวันจันทร ท่ี  25 – วันอังคาร ท่ี 26 พฤษภาคม 2558  
 
 

7.  สถานที่จัดฝกอบรม 
     หองประชุม 230/1  อาคารแพทยพัฒน คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 

8. วิธีจัดฝกอบรม 
8.1 บรรยาย 
8.2 อภิปราย 
8.3 ถาม-ตอบ 

 

9.  คาลงทะเบียน  
     9.1  ไมเก็บคาลงทะเบียน    
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 โดยใชเงินสนับสนุนจาก กองทุนวิจัย คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย รหัสแผนงาน กลุมกิจกรรม
ประเมินผลและเผยแพรผลงานวิจัย ขอท่ี 1.36.4.3 การจัดประชุม/สัมมนา/อบรม/Research Forum ตาม
คุณสมบัติดังนี้ 

    9.1.1  คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
        9.1.2  อาจารย นักวิจัย บุคลากร สังกัด คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
        9.1.3  อาจารย บุคลากร สังกัดวิทยาลัยพยาบาล สภากาชาดไทย 
9.2  เก็บคาลงทะเบียน คนละ  2,000  บาท  

 (บุคคลภายนอกสามารถเบิกไดตามระเบียบของทางราชการ คาลงทะเบียนน้ีรวมเอกสารประกอบการประชุม 
อาหารกลางวันอาหารวางและเครื่องดื่ม) และสามารถชําระคาลงทะเบียนลวงหนา ต้ังแตวันที่ 1 เมษายน 2558  
เปนตนไป 

   

10.  การประเมินผล 
10.1  แบบสอบถามความคิดเห็นหลังเสร็จการฝกอบรม 
10.2  สังเกตุจากผูเขารับการฝกอบรมในระหวางการฝกอบรม 

 

11.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
11.1  ผูเขารับการอบรมเขาใจหลักการดานจริยธรรมของการวิจัยที่เกี่ยวของกับมนุษย   การประเมินความเสี่ยงและ 

คุณประโยชนที่อาสาสมัครในโครงการวิจัยจะไดรับ  กระบวนการขอความยินยอมผูเขารวมการวิจัย ประเด็น
พิจารณาดานจริยธรรมในการวิจัยแบบตางๆ  การปฏิบัติที่ดีในการทําวิจัย  วิธีดําเนินงานของคณะกรรมการ
จริยธรรมฯ ท่ีเปนมาตรฐาน 

11.2  มีการพัฒนาคุณภาพการศึกษาวิจัยใหสอดคลองกับมาตรฐานสากลวาดวยเรื่องจริยธรรมการวิจัย 
11.3  สรางความเขมแข็ง (capacity building) ดานการวิจัยท่ีเก่ียวของกับมนุษยในสถาบันตางๆ ในประเทศไทย 

 
12. งบประมาณในการจัดอบรม (ดูรายละเอียดหนาถัดไป) 
 


